Jeudi 24 octobre 2019

Les Aiguilles de Valbelle

Les Aiguilles de Valbelle

Chartreuse de Montrieux, les Aiguilles de Valbelle : curiosité géologique,

Chartreuse de Montrieux, les Aiguilles de Valbelle : curiosité géologique,

ATTRAIT . N . . . ~ . .
forét de chéne et arbousier omniprésente forét de chéne et arbousier omniprésente
1 2 2
Durée de marche effective : 5h30 Durée de marche effective : 5h30
Dénivelée cumulée . 480 M Dénivelée cumulée : 480 M
DIFFICULTES . . . . . . . . . .
Nature du parcours : bons sentiers parfois caillout eux puis ¥ du parcours sur Nature du parcours : bons sentiers parfois caillout eux puis ¥ du parcours sur
piste piste
Particularités : I'essentiel du dénivelé se faite  n début de parcours mais sans Particularités : I'essentiel du dénivelé se faite  n début de parcours mais sans
difficultés particulieres difficultés particulieres
RENDEZ VOUS Piscine de Gardanne : 8nh00  départ: 8h10 Piscine de Gardanne : 8h00  départ: 8h10
MATERIEL Chaussures de rando montantes, batons, eau, pique-nique, trousse de Chaussures de rando montantes, batons, eau, pique-nique, trousse de
secours personnelle secours personnelle
CONSIGNES Pas de chien

Pas de chien

TRAJET ROUTIER
SUGGERE

65 km — 1h : Gardanne, Trets, Saint Maximin, a la h auteur de Tourves prendre la
D5 en direction de La Roquebrussanne, Meounes puis tourner a droite

direction Signes, parking a gauche la Charteuse de Montrieux

Coordonnées GPS : N 43° 15' 47/ E5° 57' 48,1

Covoiturage indicatif : 33 € par voiture
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TRAJET PEDESTRE

Parking, oratoire, citerne, pt 449, pt 627, Valbelle,GR 9, Aiguilles de
Valbelle.suivre le GR9 en direction de La Lucréce.quitter le GR en tournant a
gauche, pt 389, pt 440, pt 385, la chartreuse de Montrieux, Parking.
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ANIMATEURS

Francoise Teste 06 71 11 70 07
Georges Jacoup 06 69 36 12 15
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